SO.DI

Sozialstation Ditzingen gGmbH

Mehr als g te Pflege!
L\V \V\(j\/\ Eq vtner.

S0.DI Sozialstation Ditzingen gGmbH
Siemensstrafie 6 - 71254 Ditzingen

Telefon 07156 /1659-600 - Telefax 07156 / 1659-690
info@so-di.de - www.so-di.de



ANGEBOTE DER SO0.DI

Unsere Angebote im Uberblick

S.4 S.5-6 S.7-9

Tagespflege Ambulante Beratung
»S0.DLTA" Pflege Wir helfen
Wir sorgen fiir Unter- Zuhause bestens entscheiden.
haltung. versorgt.

S.10 S. 1N S.12-14

Hausnotruf Hauswirtschaft Demenz

schnelle Hilfe und Betreuung Fir besondere

im Notfall. Unterstitzung im Bediirfnisse.
Alltag.

Q

®

S.15-16 S.17-18 S. 19
Hauslicher Haus- und Fir werdende
Begleitdienst Familienpflege Eltern

(HBD) Wir sind immer fiir Wir kiimmern uns
Wir stehen Ihnenzur ~ Sie da. um Sie.

Seite.



WIR NEHMEN UNS
GERNE ZEIT FUR SIE

Herzlich Willkommen bei der SO.DI
Sozialstation Ditzingen gGmbH

Vielen Dank fur Ihr Interesse an unseren
Leistungen. Wir nehmen uns gerne Zeit, Sie
personlich zu beraten. Dazu vereinbaren Sie
bitte einen Termin mit uns:

Telefon 07156 / 1659-600 oder
per E-Mail unter info@so-di.de

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird auf
die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen
mannlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet.
Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleicher-
malien fur alle Geschlechter.



Zusammen geht es besser ...

Jeder Mensch ist irgendwann auf Hilfe angewiesen.
Sei es aufgrund einer voribergehenden oder chro-
nischen Erkrankung, oder aufgrund einer familiaren
Notsituation. Als kommunal gefuhrte Einrichtung
unterstitzen wir Sie kompetent, liebevoll und zu-
verlassig in diesen schwierigen Phasen. Bei uns im
Haus und bei lhnen vor Ort.

Sie sollen sich nicht alleine gelassen fuhlen, aber
trotzdem moglichst eigenstandig bleiben. Vor
allem mochten wir, dass Sie aktiv und mit Freude
am Leben teilhaben. Dies gilt fur direkt Betroffene
ebenso wie fur deren Angehdorige.

Sprechen Sie uns einfach an. Gemeinsam finden
wir eine gute Losung.

Ihre SO.DI Sozialstation Ditzingen gGmbH



TAGESPFLEGE
,S0.DI TA"

Zusammen sein, gemeinsam den Tag erleben

In der Tagespflege SO.DI.TA kimmern wir uns um |lhr
Wohlergehen, mit einem herzlichen und respektvollen
Umgang. Somit schaffen wir eine familiare Atmosphare
und Freude auf den nachsten Tag.

Unsere Tagespflege ist fur pflegebedirftige altere
Menschen ideal, die in ihrem Alltag zwar einerseits ein
gewisses Mafi an Unterstltzung bendtigen, aber an-
derseits noch aktiv genug sind, um den Grofiteil ihres
Alltags selbst bewaltigen zu konnen.

Unsere Tagespflege-Angebote fiir Sie:

- Helle, grofiziigige Raume mit Dachterrassen und
Blick auf Ditzingen, gemutliche Ruheraume

- In netter Runde Zusammensein und Gemeinschaft
erleben

- Gemeinsam Mahlzeiten geniefien
Jahreszeitlich bezogenes Tagesprogramm und
Monatsprogramm

- Kompetente Pflege und Betreuung sowie die Forderung
Ihrer personlichen Interessen und Fahigkeiten

- Abwechslungsreiche Aktivitaten

- Unterstutzung und Betreuung durch ein geschultes
und motiviertes Team

- Eigener Fahrdienst



AMBULANTE PFLEGE
- HAUSLICHE KRANKENPFLEGE

Sie sind pflegebedurftig, mochten aber gerne in lhrer
gewohnten Umgebung bleiben?

Wir helfen Ihnen gerne!

Wir haben ausgebildete Pflegefachkrafte, die Sie zu
Hause bei der taglichen Pflege unterstutzen. Aufier-
dem bilden wir nach den neuen gesetzlichen Vorgaben
der generalistischen Pflegeausbildung zur Pflegefach-
frau/-mann aus.

Angebote der ambulanten Pflege im Uberblick:

- Medizinische Behandlungspflege nach arztlicher
Verordnung

- Hilfe bei der Korperpflege, Ernahrung und Mobilitat

- 24-Stunden-Rufbereitschaft - ,Sicherheit
rund um die Uhr" durch Pflegefachkréfte der SO.DI

- Verhinderungspflege / Ersatzpflege, wenn pflegende
Angehorige ausfallen

- Stundenweise Betreuung von kranken oder pflege-
bedurftigen Menschen

- Einsatze zur Unterstitzung in schwierigen
Pflegesituationen

- Wundmanagement



AMBULANTE PFLEGE

- HAUSLICHE KRANKENPFLEGE

Arztlich verordnete Leistungen

Damit die medizinische Versorgung auch zuhause si-
chergestellt ist und Sie alles erhalten, was Sie benoti-
gen, helfen wir Ihnen bei der Medikamentengabe, bei
Injektionen, Kompressionsverbande, bei der Wund-
versorgung und bei vielem mehr.

Als Vertragspartner aller gesetzlichen und privaten
Kassen, konnen wir lhnen samtliche Leistungen der
Krankenkassen anbieten. Diese Leistungen werden
von lhrem Hausarzt verordnet.

Pflegeleistungen

Wenn Sie Pflege oder Hilfe bendtigen, kommen er-
fahrene Pflegefachkrafte zu lhnen nach Hause. Wir
erarbeiten mit Ihnen nach Ihren Bedurfnissen einen
Pflegeplan, der alle Leistungen, sowie die Haufigkeit,
den Zeitplan und die Kosten festlegt. Diesen stimmen
wir mit lhnen und lhren Angehorigen ab.

Anhand lhrer personlichen Situation beraten wir Sie
gerne uUber Ihre Moglichkeiten. Wir unterstutzen Sie
bei der Beantragung von Leistungen, Behordengan-
gen oder dem Ausfiillen von Formularen. Uber alle
anfallenden Kosten informieren wir Sie im Vorfeld.
Wir sorgen dafur, dass Sie mit Unterstitzung und
Hilfe in Inrem gewohnten Umfeld leben konnen.



GUT BERATEN - WIR HELFEN
IHNEN SICH ZU ENTSCHEIDEN

Pflege erklart - wir vermitteln Know-how.

- Qualitatssicherungsbesuche zur Sicherstellung
der Pflegequalitat und Unterstutzung von
hauslich Pflegenden

- Analyse der Pflege- und Betreuungssituation
- Ermittlung der Bedarfe von Pflegehilfsmitteln

- Pflegeschulungen bei Ihnen Zuhause fur
pflegende Angehdrige

- Pflegekurse bei der SO.DI zu hauslicher Alten- und
Krankenpflege flur Angehorige und Zugehorige oder
Freunde

Qualitatssicherungsbesuche nach § 37 Abs. 3 SGB XI
Pflegebedirftige, die Pflegegeld oder eine Kombi-
leistung mit den Pflegekassen vereinbart haben,
mussen sich regelmafiig durch eine Pflegefachkraft
beraten lassen. Die Beratung dient der Sicherung
der Qualitat der hauslichen Pflege sowie der re-
gelmafigen Hilfestellung und Unterstitzung der
hauslich Pflegenden.

In jedem Beratungsbesuch wird |hre Pflege- und Be-
treuungssituation individuell besprochen. Die Pflege-
fachkraft hilft Innen die Pflegesituation zu benennen
und sicherzustellen.



GUT BERATEN - WIR HELFEN
IHNEN SICH ZU ENTSCHEIDEN

Bei den Beratungsbesuchen werden zum Beispiel
folgende Themen besprochen:

- Bedarf von Pflegehilfsmitteln, z. B. Rollator, Dreh-
scheibe fur den Transfer vom Stuhl ins Pflegebett
USW.

- Tipps fur alltagliche Pflegesituationen
- Hebe- und Lagerungstechniken zur Aufklarung

- Hinweise auf Pflegekurse und Pflegeschulungen
nach § 45 SGB XI

Wir fihren die Qualitatssicherungsbesuche nach § 37
Abs. 3 SGB XI fur Personen in Ditzingen und in den
Teilorten durch. Die Kosten der Besuche werden von
den Pflegekassen und von den Privatversicherungen
ubernommen.

Pflegegradabhangige Qualitatssicherungsbesuche
oder Beratungseinsatze fihren wir schon ab Pflege-
grad | durch.

Wir kommen Sie gerne besuchen, vereinbaren Sie
einen Termin mit uns.



WOHNUMFELDBERATUNG
IN KOOPERATION

Rechtzeitig vorbereitet - wir planen mit lhnen.

Sie haben sich entschieden, komfortabel zuhause
wohnen zu bleiben? Leider sind nur wenige Wohn-
ungen oder Hauser altersgerecht ausgestattet. Meist
mussen Anpassungen vorgenommen werden. Wir
unterstutzen Sie bei der Planung und bei der Auswahl
der geeigneten Dienstleister fur einen eventuell not-
wendigen Umbau.

- Herstellen von Kontakten zu kompetenten
Handwerkern

- Erstellen eines Durchflihrungsplans

- Unterstutzung bei der Beantragung von

Fordergeldern

Die Pflegekasse beteiligt sich auf Antrag an den Kos-
ten fur Wohnumfeld verbessernde Mafinahmen.



Schnelle Hilfe im Notfall - Wir lassen Sie
nicht allein.

Selbstandig bleiben, aber dabei kein Risiko ein-
gehen - das ist ein nachvollziehbarer Wunsch.

Mit dem Hausnotruf brauchen Sie sich keine Sorgen
mehr zu machen. Sollte doch einmal etwas passie-

ren, konnen Sie mit einem Knopfdruck Hilfe rufen -
entweder Nachbarn oder Angehorige oder unseren

S0.DI-Bereitschaftsdienst durch Pflegefachkrafte.

Mit dem Hausnotruf konnen Sie sich in jeder Notsitu-
ation sofort bemerkbar machen und um Hilfe rufen.
In der Hausnotrufzentrale sind lhre Daten und die
Daten Ihrer nachsten Angehorigen sowie Anweisun-
gen fur den Notfall hinterlegt.

Bei Vorliegen eines Pflegegrades kann per schrift-
lichem Antrag eine Kostenubernahme oder Kosten-
beteiligung bei der jeweiligen Pflegekasse beantragt
werden.



HAUSWIRTSCHAFT
& BETREUUNG

Unterstiitzung im Alltag - Wir machen es lhnen leichter

Wenn man alter wird, geht einem im Haushalt man-
ches schlechter von der Hand. Unsere Alltagshelfer
unterstutzen Sie, damit Sie Ihren Alltag wieder muhe-
los meistern und sich auf die angenehmen Seiten des
Lebens konzentrieren konnen.

Angebote der Hauswirtschaft & Betreuung
im Uberblick:

- Besorgungen oder Begleitung wie z. B. Apotheke,
Post, Reinigung, Bekleidung

- Einkaufen von Lebensmitteln oder Begleitung
zum Einkaufen

- Begleitung zum Arzt
- Pflege der Wasche und Bekleidung

- Hilfe bei der Essenszubereitung, wie z. B. kochen,
anrichten, Tisch decken, aufraumen und sptlen

- Betten beziehen
- Aufraumen und Reinigen der Wohnung
- Betreuung

Kosten konnen bei einem Pflegegrad u. a. mit der
Pflegekasse Uber die zusatzliche Betreuungspauschale
oder die Verhinderungspflege abgerechnet werden.
Gerne erstellen wir lhnen ein unverbindliches Angebot.



DEMENZBERATUNG

Fiir besondere Bediirfnisse - Wir beraten und
entlasten Sie

Demenz ist eine Erkrankung, die den Alltag und das
Zusammenleben der Betroffenen und deren Angeho-
rigen entscheidend verandert. Sie stehen in dieser
Situation vor neuen Herausforderungen und vielen
offenen Fragen. Unsere Demenzberatung ist ein kos-
tenloses Angebot speziell flr diesen Personenkreis.
Wir beraten und unterstutzen betroffene Familien im
Pflegealltag, damit die Betreuung und Pflege des Er-
krankten im gewohnten Umfeld so lange wie mdglich
erfolgen kann.

Unser Beratungsangebot fiir Sie:

- Informationen zu Demenzerkrankungen und
deren Verlauf

- Aufzeigen und vermitteln von Unterstutzungs-,
Entlastungs- und Hilfsmaoglichkeiten

- Intensive Beratung und Begleitung im Umgang
mit Menschen mit Demenz

- Gesetzliche und finanzielle Rahmenbedingungen
aufzeigen



ANGEHORIGEN-
GESPRACHSKREIS

Angehérigengesprichskreis: “Einander
zuhéren - einander verstehen”

Die Pflege und Betreuung eines an Demenz erkrank-
ten Menschen bringt ganz unterschiedliche Heraus-
forderungen, Anforderungen und Belastungen mit
sich. Im Rahmen des Gesprachskreises haben Sie
die Moglichkeit, sich mit Menschen auszutauschen,
die die Situation nachempfinden und Tipps aus dem
eigenen Pflegealltag geben kdnnen. Sie sind herzlich
willkommen!

FUr nahere Informationen und Termine rufen Sie uns
gerne an.



CAFE VERGISSMEINNICHT
& TANZCAFE VERGISSMEINNICHT

Café Vergissmeinnicht
Fir schéne Erinnerungen — wir schenken Lebensfreude.

Im Café Vergissmeinnicht werden Menschen mit einer
Demenz unter fachkundiger Leitung liebevoll in Klein-
gruppen betreut. Das Angebot am Nachmittag richtet
sich dabei immer an den Bedurfnissen, Fahigkeiten,
Vorlieben und Tagesverfassung unserer Gaste. Auf
Wunsch steht den Gasten ein Fahrdienst zur Verfligung.
Zeiten: Dienstag und Donnerstag am Nachmittag
Feste Gruppen - eine Anmeldung ist erforderlich!

Eine Kostenerstattung im Rahmen der Pflegeversiche-
rung ist moglich.

Tanzcafé Vergissmeinnicht
Musik ist Bewegung - Bewegung ist ein Lebenselixier

Wir mochten die Kraft, die in der Musik steckt, nutzen
und Menschen mit einer Demenz gemeinsam mit ihren
Angehorigen einmal im Monat einen schonen Nachmit-
tag mit Kaffee, Kuchen, Musik und Tanz in ungezwun-
gener Atmosphare bieten. Gemeinsam Freude empfin-
den, glucklich sein und das Vergessen vergessen.
Fur nahere Informationen und Termine rufen Sie uns
gerne an! Das Angebot ist eine Kooperation mit der
evangelischen und katholischen Kirchengemeinde in
Ditzingen.



HAUSLICHER
BEGLEITDIENST (HBD)

Mit Rat und Tat - Wir stehen lhnen zur Seite.

Unser Dienst ,Hausliche Begleitung” richtet sich
vorwiegend an altere Menschen, die zuhause oder
im Pflegeheim leben. Wir bieten stundenweise eine
liebevolle und qualifizierte Betreuung und Begleitung
durch speziell geschulte Mitarbeiter unter Anleitung
einer Fachkraft.

Unser Ziel ist es, den Menschen Geborgenheit und
Sicherheit zu vermitteln und den Angehaorigen ein
Gefuhl des Los-Lassen-Konnen. Die Besuche sollen
Freude bereiten, mehr Lebensqualitat und Abwechs-
lung im Alltag schenken und den pflegenden Angeho-
rigen Freiraume ermaoglichen.

Wochentag, Uhrzeit, Dauer und Haufigkeit der Be-
suche werden individuell abgestimmt. Die Besuche
werden immer von dem gleichen Mitarbeiter durch-
gefuhrt, so dass sich ein Vertrauensverhaltnis bilden
kann.

Bei Vorliegen eines Pflegegrades ist eine Kostener-
stattung im Rahmen der Pflegeversicherung maoglich.



,GEISTIG FIT“
GEDACHTNISTRAINING

Ein ausgewogenes Training des Gedachtnisses bietet
eine gute Grundlage fur ein hohes Mal3 an Lebensqua-
litat auch im hoheren Alter.

In Ditzingen, Hirschlanden, Heimerdingen und
Schockingen findet in Kooperation mit den dort an-
sassigen Nachbarschaftshilfen einmal wochentlich ein
Gedachtnistraining statt. Hier wird dem Gedachtnis
spielend auf die Sprunge geholfen, denn: Wer friihzei-
tig trainiert, bleibt langer fit!

Feste Gruppen - Unkostenbeitrag - Anmeldung
erforderlich

Fur nahere Informationen und Anmeldungen rufen Sie
uns gerne an.



FAMILY CARE - FAMILIENPLFEGE

Fir schwierige Situationen - Wir sind
fur Ihre Familie da.

Wenn die haushaltsfihrende Person ganz oder teilwei-
se ausfallt bietet die Familienpflege Hilfe auf Zeit.

Wir unterstutzen, entlasten und sorgen dafur, dass
der gewohnte Ablauf in der Familie erhalten bleibt. Die
Aufsicht und padagogische Begleitung der im Haus-
halt lebenden Kinder, sowie Aufgaben des Haus-
haltsmanagements konnen unterstutzend geleistet
oder ganz Ubernommen werden.

Unsere Mitarbeiter sind ausgebildete Fachkrafte und
bestens vertraut mit allen padagogischen, pflegeri-
schen, hauswirtschaftlichen und sozialen Aufgaben.
Die Einsatzzeiten und die Einsatzdauer orientieren sich
an den individuellen Bedurfnissen der Familie.



FAMILY CARE - FAMILIENPLFEGE

In folgenden Fallen haben Sie gesetzlichen Anspruch
auf unsere Hilfe:

- Erkrankung der haushaltsfuhrenden Person
- Kur- oder Krankenhausaufenthalt

- Risikoschwangerschaften, Entbindung, Mehrlings-
geburten

- Belastungssituationen durch chronische
Erkrankungen

- In psychischen und erzieherischen
Belastungssituationen

Um zu erfahren, ob die Kosten dbernommen werden,
sollten Sie ein arztliches Attest einholen und dieses
mit einem Antrag auf Haushaltshilfe bei lhrer Kran-
kenkasse einreichen.



FAMILY CARE - HEBAMMEN-
ANGEBOTE

Fir werdende Eltern:
Wir kiimmern uns um Sie und um lhr Baby.

Hurra, wir werden Eltern! Nach der ersten Freude
entstehen bei den meisten jede Menge Fragen und
Unsicherheiten.

Wir sorgen daflr, dass werdende Mamas und Papas
entspannt durch diese aufregende Zeit kommen. Mit
einem umfassenden Angebot - von der Geburtsvorbe-
reitung bis hin zum Stilltreff.
Unsere Hebammenangebote im Uberblick:
- Geburtsvorbereitungskurse
- Ruckbildungsgymnastik
- Elternkurse
- Stillberatung, Stilltreff
- Hebammenleistungen und Wochenbettbetreuung
- Familienpflegeeinsatze
(inkl. persénlichem Erstgesprach)

- Engmaschiges Netz verschiedener
Kooperationspartner

Die Hebammenkurse konnen Sie unter
www.so-di.de buchen.



FORDERGEMEINSCHAFT

Unterstiitzung der SO.DI - Spenden Sie
Lebensfreude.

Die Fordergemeinschaft unterstitzt die SO.DI Sozial-

station Ditzingen gGmbH finanziell in ihren Leistungen
sowie bei der Personalgewinnung und tragt damit
zur Sicherung der Angebote bei. Rechenschaft und

Informationen gibt es bei Kaffee und Kuchen bei der
regelmafiigen Mitgliederversammlung.

Es gibt drei Arten der Forderung:

Als Forder-Mitglied unterstutzen Sie die Sozialstation
mit einem Beitrag von € 15,34 pro Jahr.

Als Premium-Mitglied zahlen Sie einen Jahresbeitrag
von € 45,00. Sie erhalten daflr Leistungen fur Selbst-
zahler (SGB Xl-Leistungen) und Rabatte.

Als E-Mobilitats-Mitglied fur € 22,00 fordern Sie

ein E-Bike fur die SO.DI. Mit € 44,00 bzw. € 88,00 Mit-
gliedschaft im Jahr unterstitzen Sie die Anschaffung
eines weiteren E-Fahrzeugs.

Gerne konnen Sie uns auch mit einer freiwilligen
Spende unterstiitzen. Die S0.DI ist gemeinniitzig und
die Spenden sind steuerlich absetzbar:

IBAN DE19 6045 0050 0030 0716 45
BIC SOLADESILBG
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DIE FORDERGEMEINSCHAFT DER

S0.DI SOZIALSTATION

Beitrittserklarung
Ja, ich trete bei als
[] Forder-Mitglied mit € 15,34 pro Jahr

[] Premium-Mitglied mit € 45,00 pro Jahr
[] E-Mobilitats-Mitglied
[1€22,00 (1€ 44,00 [J€ 88,00 pro Jahr
[J Freiwilliger weiterer Beitrag € pro Jahr

Name, Vorname
Strafle

PLZ, Ort

SEPA-Lastschriftmandat

Mandantenreferenz (wird von der SO.DI ausgefiillt)

Ich ermachtige die SO.DI Sozialstation Ditzingen gGmbH, jahrlich den
Mitgliedsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann
innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Kontoinhaber

IBAN

DE
BIC
Datum, Ort

Unterschrift
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